JOURNEE
SPORT & SAN

SEPTEMBRE

MSP DE BRAY-SUR-SOMME 2026

Bouger pour sa sante,
le sport sur ordonnance, c'est possible !

RENDEZ-VOUS | §PS(3'!1T
A 14H ORDONNANCE
AU STADE DE ,:;:;{:; physique

BRAY-SUR-SOMME

Améliore la santé

préserve le capital
bien-étre

PREINSCRIPTION
OBLIGATOIRE

mspdebray@gmail.com

R AE ™

Sur prescription
médicale

et ouverte a tous pour
découvrir les bienfaits
de I'activité physique

adaptée !
ji »
AU PROGRAMME - = OUVERT A TOUS

14H - 14H30 uel qu
INFORMATIONS ET ECHANGES el 'V?tre age'
ou votre condition physique
:
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AUTOUR DU SPORT SUR ORDONNANCE
Comprendre les bienfaits, pour qui,
comment ¢a fonctionne ?

POUR VOTRE SANTE

TESTS D'EVALUATION une activité physique adapté
DE LA FORME PHYSIQUE peut améliorer votre quotidie

Tests validés et encadrés S
par des professionnels de santé et votre bien-étre

®  DECOUVERTE ET ESSAI
_,g' DE SPORTS ADAPTES AMBIANCE CONVIVIALE
Des activités accessibles a tous, : échanges, partages

en fanction de chacun :
et bonne humeur garantis !
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VENEZ ESSAYER DIFFERENTS
SPORTS ADAPTES
« Atelier de rugby santé
« Atelier de yoga sur chaise
+ Atelier de Golf De Rue
Coachmg personnallse etc.



